
orientation-infos.fr

Méthode pour organiser tes tâches

1. Principe

On classe tes tâches (faire un exercice, lire un texte, …) comme un feu de circulation :

 Rouge = À faire tout de suite (sinon gros problème demain).
 Orange = À faire bientôt (dans la semaine).
 Vert = Si j’ai le temps (ou pas utile, je peux supprimer).

2. Exemple

Couleur            Signification                            Exemple
Rouge     À faire tout de suite         Rendre un devoir pour demain
Orange     À faire bientôt         Commencer l’exposé pour la semaine prochaine
Vert     À faire si j’ai le temps         Jouer sur le téléphone trop longtemps

3. À toi de jouer

Remplis ton propre tableau avec des exemples de ton quotidien.

Couleur Signification Mes exemples

Rouge À faire tout de suite

Orange À faire bientôt

Vert À faire si j’ai le temps
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