
Tu peux changer, évoluer et te réorienter

L’orientation n’est pas un choix définitif !
Le métier ou la formation que tu choisis aujourd’hui ne sera pas forcément le même toute ta vie.
Tu peux découvrir d’autres envies, apprendre de nouvelles compétences et changer de voie 
ensuite. 

Ce qu’il faut retenir
Tu fais un premier pas, et non un choix pour toujours.
Tu peux commencer par un métier qui t’attire ou qui correspond à tes centres d’intérêt, puis en 
découvrir un autre plus tard.
Il est normal de ne pas être sûr à 100 % de son choix : l’important, c’est d’essayer.
Ce n’est jamais du temps perdu : Même les erreurs sont des expériences qui t’apprennent quelque 
chose et t’aident à avancer.
Il existe plein de passerelles et de formations pour continuer, évoluer ou te réorienter.
Beaucoup d’adultes changent plusieurs fois de métier au cours de leur vie.

Il faut essayer
Tester différents métiers ou activités est une façon de découvrir ce qui te passionne.
Chacun avance à son rythme : ce qui compte, c’est ton chemin, pas celui des autres.
Tu peux parler de tes envies à tes parents, professeurs ou au PsyEN pour t’aider à réfléchir.

Quelques exemples concrets
- Quelqu’un commence par un CAP cuisine, puis ouvre plus tard son propre restaurant.
- Une élève fait un bac pro aide à la personne, puis décide de devenir infirmière.
- Un autre commence en lycée général, puis choisit un BTS informatique après avoir découvert sa 
passion pour le numérique.
- Une personne travaille dans le commerce, puis reprend ses études pour devenir médecin.

Ce qui compte
- Avancer étape par étape, découvrir ce qui te plaît, et garder en tête que tu peux toujours évoluer.
- Tu n’as pas besoin de tout savoir aujourd’hui. L’important, c’est d’avancer pas à pas et de rester 
curieux.

 

« Il n’est jamais trop tard pour devenir ce que nous aurions pu être. »
George Eliot 
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